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Das Kind im Trennungs- und Scheidungskonflikt seineEltern

1. Trennung und Scheidung, einschneidende Lebenséagrisse flr Kinder
Trennung und Scheidung sind fur Kinder wie fir Eltern einschneidendedesieggnisse. Mut-
ter und Vater, Eltern mit gemeinsamer Sorge oder mit ajieirsorge, ob sie mit oder ohne ihre
geliebten Kinder leben, bestatigen das. Fast dreivierteliall@einer Studie zur Evaluation des
neuen Kindschaftsrechts befragten Eltern, es waren knapp 8.000, gadassafrennung und
Scheidung fur sie ein ,einschneidendes bzw. sehr einschneidendeagfii€rear. Trennung und
Scheidung wirken sich auf ihren beruflichen Alltag, auf ihre Reynd noch mehr auf ihre Ge-
sundheit aus. Die Eltern bestatigen das Fazit der Schweizeilidrginerapeutin Welter-
Enderlin: ,Es gibt keine gliickliche Scheidung, keine Scheidung ohne Opfer.*

,unsere Scheidung war eine Riesenkatastrophe®, bestatigt Ulrich M., danoffemner Vater.
»Sie hat mich beruflich und gesundheitlich fast umgehauen.® Und Marion M., seméhm
geschiedene, friherer Ehefrau, resumiert: ,Es ist so viel kapgatggen. Ich weil3d nicht, ob ich
jemals driber wegkomme.*

Krisen der Eltern bei Trennung und Scheidung sind aber vor allem aisem Kirr ihre Kinder.
Fur Kinder ist Scheidung ein vollig anderes Erlebnis als fir Hrseme. Kinder verlieren et-

was, das fur die Entwicklung fundamental ist: die geordnete Struktur der Familie

(Wallerstein/Blakeslee 1989, 33 ff, 333 ff.; BVerfGE 24, S. 144; 61; S). ZIRoft verlieren
Kinder auch einen Elternteil, meist den Vater, den sie geliebinhahe - regelmafiig - noch
immer lieben.

Die Kinder von Marion und Ulrich, Johannes und Lena, heute erwachsen, sindrsich,@as

wuinsche ich nicht meinem schlimmsten Feind. Es ist, als ob dir jemauiitie wegzieht und
du ganz furchterlich auf die Schnauze fliegst und du nicht weif3t, wie du wieder hochkommst.*

Judith Wallerstein, die renommierte US-amerikanische Scheifbuagserin, fasst ihre Erfah-
rungen zum Scheidungserleben von Kindern in ihrem Buch: "ScheidungsfoltjenKinder
tragen die Last." so zusammen. ,Scheidung ist fur Kinder ein lebémslendes Geschehen.

Nach der Scheidung der Eltern ist die Kindheit anders als zuvaZedides Heranwachsens ist
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anders, und auch das Erwachsenenleben - mit der Entscheidung fliegeleregne Heirat, fur
oder gegen die Elternschatt - ist anders. Ob die Dinge hefEatdes gut oder schlecht ausgehen -
das Erlebnis der elterlichen Scheidung hat in jedem Fadl giavierende Veranderung der indi-
viduellen Lebensbahn zur Folge* (Wallerstein/Lewis-/Blakeslee, 2002 3@t

Oder wie es ein betroffenes Kind einmal formulierte: ,Mandhmain ich, ich hatt auf der Welt
nix verloren®. "Der Tod ist nicht so schlimm wie eine Scheidung" — schwere WartEdéhri-

gen Paul, Sohn getrennter Eltern.

Psychologen bestatigen dazu, dass der Tod des Vaters oder der Mutter anhes irkKder Regel

von ihm besser bewaltigt und betrauert werden kann, als die TrenmasgEdternteils. Echte
Halbwaisen sind in der Lage, sich mit dem unwiderruflichen &shlsschlag abzufinden und
Gegenkrafte zu entwickeln. Scheidungskinder hingegen vermégen nichthvizkiibegreifen,

dass Mutter oder Vater zwar noch existiert, aber den Kontakichbbder stark reduziert. Von
Bedeutung fur die Kinder ist also weniger, dass ein Elterfaiit, sondern warum und wie er
dem Kind fehlt.

Auch die bekannten Scheidungsforscher Furstenberg/Cherlin (Seite) 4éf der Uberzeu-
gung: "Kinder erleiden den Verlust der intakten Familie und leiden daramdfeben lang”.

Es kann kein Zweifel bestehen: Kinder und ihre Eltern in Trennung ahdidiing bedurfen
unserer besonderen Aufmerksamkeit. Die Fahigkeit oder UnfahigkeiEikem, familiale Be-

lastungen oder Konflikte selbst und positiv zu bewaltigen, beeinfhesspektivisch auch die
Fahigkeit ihrer Kinder zum konstruktiven Umgang mit persdnlichenelsgiuationen. Das
Wohl von Kindern lasst sich aber nur mit ihren Eltern und grundsatzlibh gegen sie verwirk-
lichen, wie umgekehrt das Wohl der Eltern mit dem ihrer Kindereanbar verkntipft ist. Das
heil3t fur alle beteiligten Professionen: wenn es nicht gelungebngieden und Konflikte in

der Ehe zu bewaltigen, muss alles getan werden, Kinder vor terfriend Konflikten bei Tren-

nung und Scheidung so weit wie moéglich zu bewahren!



2. Trennung und Scheidung in Deutschland — und keiEnde?

In Deutschland (BR Deutschland und ehemalige DDR) ist die Zalidldescheidungen kontinu-
ierlich angestiegen. Waren es 1960 noch 73418 Ehescheidungen, so waren es 1970 bereits
103 927 Ehescheidungen, 1980 schon 141 016 Ehescheidungen und 1990 gleich 154 786 EF
scheidungen. Nach den zuletzt vom Statischen Bundesamt ausgewéatdeanwaren es 201

693 Ehescheidungen 2005. Das entspricht einer Scheidungsquote von etwa 4@tégemder
Tendenz.

Das ,Risiko®, eine Scheidung zu erleben, oder muss man sagen, derrist in vielerlei Hin-

sicht unterschiedlich. In Bezug auf Kinder erscheint wichtig, dassigenes Scheidungsrisiko

hoher ist, wenn sie in ihrer Ursprungsfamilie selber eine Scheidung lealedr (Textor, S. 14).

Die gesellschaftspolitisch besonders brisante, wenn nicht Uberhaupiadiitigste Problematik
im Zusammenhang mit der Ehescheidung muss fur uns die Situatidawber betroffenen Kin-
der sein. Sie sind das schwachste Glied im Scheidungskettenkarusskks sind viele. Seit
den 80-er Jahren jahrlich weit Gber 100.000 Kinder. Im Jahr 2005 waren es 156.389 Kinder.

Die Kinder sind zum grof3ten Teil im Kindergarten- oder Grundschulalter, denn diedWietiex
Ehescheidungen erfolgt bereits nach 5-7 Ehejahren. Die Kindealsmdh einem Alter, in wel-
chem sie noch in hohem Mal} auf die Liebe und Fursorge ihrer beiden Eltern angewesen s
Scheidungen von Eltern minderjahriger Kinder sind ein sozial-psychohegig€onfliktfeld, in
dem die Gefiihle der Eltern, ein subjektives Recht auf ,ihr* Kind zitzen, am starksten for-

muliert und aktualisiert werden.

Dies geschieht mehr oder weniger offen, als direkte Interesi&eiation der beteiligten Eltern,
»-mein Kind gehort mir.“ Oft auch verdeckt als elterliche odach sachverstandige, juristische,
psychologische Interpretation kindlicher Bedirfnisse und Intanessktisch wird dies oft be-
drickend deutlich bei Prozessen zum Recht des Kindes auf Umgangittat Mhd Vater und
damit verquickten Unterhaltsstreitigkeiten.

Die zentrale Frage, die sich fur die Praxis der Familienlregatder Familienjustiz wie der Fa-
milienpolitik heute nach wie vor, oder auch immer mehr, stellt, naiss lauten: Wie kann
Trennung und Scheidung fur die betroffenen Eltern, vor allem aber fir die betrofferden K

den Umstanden entsprechend optimal befriedend bewaltigt werden?



3. Phasen im Trennungs- und Scheidungskonflikt ihreEltern und ihre Aus-
wirkungen auf die Kinder

Vom juristischen Standpunkt ist die Scheidung ein Ereignis. Aus psggboher Sicht handelt
es sich jedoch um einen komplexen, mehrdimensionalen und dynamischenfrigtigen Pro-
zess, der verschiedene Phasen durchlauft. Belastende soziale, sqisyamd 6konomische
Umbruchsituationen sind zu bewaltigen, fur Eltern und fir ihre Kindee. Bearbeitung und
Bewaltigung ist an diesen Prozess gekoppelt. Je nachdem, in weldwes der Trennung sich
die Familie befindet, wird das Kind mit unterschiedlichen Ereggmisund Belastungen konfron-

tiert, die es fur sich verarbeiten und bewéltigen muss.

Die Vielzahl der Veranderungen macht es unmdglich, von der Situatener Phase auf das
Verhalten der Familienmitglieder in der nachsten oder Uberrgichst schlieRen. Jede Phase
bringt neue Probleme und Anforderungen mit sich. Ihre Bewaltigung kénglen jeweils ver-
fugbaren Ressourcen und Bewaéltigungsstrategien ab. So erlabelefmitglieder die ersten
Monate oder gar Jahre nach ihrer Trennung nicht positiver als diesgegangene konflikthafte
Zeit. Jede Phase des Scheidungszyklus fiihrt zu einer erneutgrameation der Familienstruk-
tur, der Interaktionen zwischen den Mitgliedern und zu Kontakten nach aw®eéreranderung
des Denkens, Fuhlens und Handelns, oft auch zur Veranderung der Persdribetrtkéener

Personen.

Trennung und Scheidung verlaufen im Einzelfall nach Dauer, IntensitBAusformung unter-
schiedlich. Dennoch lassen sich einige charakteristische MerkmateProzessablauf grund-
satzlich beschreiben. Die nachfolgend beschriebenen Phasen lass@nhdieindeutig vonein-
ander abgrenzen. Die Mitglieder der Familie missen nichPaléesen durchlaufen. Auch kén-

nen Phasen zusammenfallen.

In der Ambivalenzphasewerden Eheprobleme manifest. Einer oder beide Partner sethen sic
mit dem Gedanken an eine Trennung auseinander. lhre Kinder edet®megative, span-
nungsgeladene Atmosphare zwischen ihren Eltern. Gegenseitigen \@n8tnditereien, Ag-
gressionen nehmen zu. Die Kinder spiren, dass etwas nicht stirenkibrfien die veranderte
Situation jedoch nicht einschatzen. Ihre Bedurfnisse werden von dem \E#aig wahrgenom-

men oder sie werden ihnen nur selten gerecht. Stattdessen werd@mderevon den in der Kri-



se befindlichen Eltern als elterliche Ersatzobjekte gebrauchBatnerersatz oder als Verbin-
dete. Die Kinder haben Angst vor dem Verlassen werden. Senfgidh verantwortlich fur ,das
Ungluck® ihrer Eltern. Sie wiinschen sich, dass ,alles wieder gut wird".

,Redet mit mir. Ich seh’ doch, dass etwas nicht stimmt. Wenn ihr miththir redet, wachsen
meinen Phantasien Flugel.”

In der Trennungsphasemussen die Eltern rechtliche, finanzielle und rdumliche Fragaerkl
Da dies die Eltern sehr beschattigt, oft auch Uberforderthist\Yerfigbarkeit fur die Kinder
stark eingeschrankt. Aber gerade jetzt brauchen Kinder Unterstitzdnigalin Sie sind durch
die veranderte Situation bei ihren Eltern noch mehr verunsichert wiid Indit ihren eigenen
Gefiihlen und Angsten tberfordert. Im Falle eines UmzugesimaitneElternteil tritt ein zusatz-
licher Wechsel in der Umgebung, dem Freundeskreis und evtl. im Salnchbeis. Je nach Fa-

miliensituation andern sich die finanziellen Verhaltnisse und ggf. die Bergksti& der Eltern.

In der Scheidungsphasererandert sich die Atmosphéare fir die Kinder qualitativ. Die Kinder
leben jetzt allein mit einem Elternteil oder wandern hin und herk&nen nicht sicher sein, ob
der jetzige Zustand der Endgultige ist. Vielfach werden sie Zuaitébjekt oder zum Machtmit-
tel, mit dem sich einer oder beide Partner gute Startbediegufig die juristische Auseinander-
setzung sichern wollen. Das gemeinsame Kind ist hier wie aubdnimndere®hasen der Aus-
einandersetzung das, woriiber man den anderen am nachhaltigstenkaeffe,Mein Kind ge-
hort mir“. Es zeigt sich, dass juristische Bewaltigungen ehét mic einer Befriedung der Situa-

tion fuhren.

Mit dem endglltigen Zerbrechen der bisherigen Familieneinheit ftestad die Unsicherheit
der Kinder. Ihre Anstrengungen zur Erhaltung der Familie emnlslgeals gescheitert. Sie fihlen
sich Uberfliissig und verloren. In dieser Phase kénnen sich bei den KaiderRReihe von
Symptomen undwufféalligkeiten zeigen, die mit der Trennung und Scheidung ihreriEin Zu-
sammenhang stehen:

* mit dem Erleben des Verlustes eines Elternteils

« mit dem Erleben von Einsamkeit, Wertlosigkeit oder Uberfliissigsein

* mit dem Verlust an Bedeutung im Ehekonflikt

« mit dem Geflhl, gescheitert zu sein (im Bemuhen, die Eltern zu verséhnen)

* mit der Angst vor einer unvorhersehbaren Zukunft

* mit der Bewaltigung von Loyalitatskonflikten



* mit der Verunsicherung in der Identitatsbildung (die auf einer ldeetifing mit beiden
Eltern beruht und durch die reale Abwesenheit eines Elternteile shevProjektion der ne-
gativen Eigenschaftes des abgelehnten Partners auf das Kind erschwert wird)

» mit insgeheimen Wiedervereinigungswinschen.

Je nach Verlauf von Sorge- und Umgangsregelungen muss sich dasiKimelien Bezugsper-
sonen und Diensten, wie Jugendamt, Anwaélten oder Richtern auseintzedergéenn die Kin-
der erleben, dass der Kontakt zum abwesenden Elternteil weiterhin gegfeistres ihnen mog-
lich, einen Teil ihrer Angste und Beflirchtungen abzubauen. Laitlesijedoch auch h&ufig so,
dass Kinder immer noch in die Konflikte ihrer Eltern eingeburaleiiben, weil sie von einem
Elternteil oder auch von beiden in deren Streitigkeiten hineingezogen werden.

Besonders deutlich wird dies bei elterlichen Streitigkeiten dlearUmgang ihres Kindes mit
Vater oder Mutter. Streitigkeiten zum Umgang beschéftigdroirem Mal3 alle Familiengerich-
te. Seit dem Jahr 2000 Ubersteigen die Zahl der Umgangsstig#tigkegelmalig die Zahl
30.000. 2005 mussten die Familiengerichte 36.469 Falle entscheiden. Daeon38a60 ,al-

lein anhangig” (Stat.Bundesamt, Fachserie 10, Reihe 2.2; FamGerichte)

Der Umgangsstreit im Fall Gorgulu, der sogar das Bundessarfgsgericht mehrfach beschaf-
tigte (zuletzt FamRZ 2007, 665), oder der am 2. 4. 2008 ebenfalls vom Burideswegsge-

richt entschiedene Fall zur Frage der Umgangsplicht eine=rs/aind sicherlich extreme Bei-
spiele aus diesem Bereich. Sie belegen jedoch, wie heftign Bléeth der Scheidung weiter ge-

geneinander Uber ihre gemeinsamen Kinder streiten.

In der Nachscheidungsphaseglie oft mehrere Jahre dauert, findet die endgultige Umwandlung
der Familie in eine neue Lebensform statt, oft bereits gekopjeitemen Partnern der Eltern.
Kinder mussen in diesem Stadium die Trennung endgultig verarbeitesialimals "Scheidungs-
kind" akzeptieren lernen. Gerade Jugendliche versuchen in digseHinéergrinde der Tren-
nung der Eltern aufzuarbeiten und sich von dem Trennungstrauma eiememlmnerhalb dieser
Phase mussen eventuell Kontakte und Beziehungen zu neuen Partnern demélgeren Fa-

milien aufgebaut werden.

4. Alterstypische Reaktionen von Kindern auf Trennung und Scheidung ihrer
Eltern

Kinder erleben eine Trennung anders als Erwachsene. Sie sehmmn&ehst nicht als eine
Chance auf einen Neubeginn, sondern als Verlust eines Elternteitdsuvidrlust an Liebe, Zu-



neigung und Zugehorigkeit. Die Wahrnehmungen und Wuinsche von Kindern stimnden i
Regel nicht mit denen ihrer Eltern Giberein. Die Trennung ihterriebedeutet fur sie einen star-
ken Einbruch in die Kontinuitat ihres Lebens. Nahezu alle Untersuchutigenesn darin tGber-
ein, dass die meisten Kinder wiinschen, dass ihre Eltern zusamnimnlider wieder zusam-
men finden. Sie entwickeln Verséhnungsphantasien und fuhlen sich oft scanldigr Tren-
nung ihrer Eltern. Viele Kinder reagieren zunachst mit Trauardi@ Eltern jedoch meist mit
ihren eigenen Sorgen und No6ten beschéftigt sind, fehlt den Kindetsntigestiitzung bei ihrer

Trauerarbeit, was diesen Prozess unndtig verlangert.

Kinder erleben in Trennung und Scheidung Geflhle von Trauer, Furcht, &uriaviut, Zorn,

Schuldgefuhle, Einsamkeit, Ablehnung, Hoffnung auf Verséhnung.

Sie reagieren mit regressiven Verhaltensweisen wie Dautsehén, Einndssen, Klammern, mit
Schlafstérungen, Essstorungen, korperlichen Symptomen wie Bauch-cHogizen, Kramp-
fen oder mit Selbst- oder Fremdaggressionen.

Jungen scheinen zunéchst starker von einer Scheidung betroffen zs $4#delhen. Sie reagie-
ren auf die Scheidungssituation eher mit nach auf3en gerichtetdraltén, sie agieren ihre Ge-
fuhle eher aggressiv aus und neigen starker zu Verhaltensaué#éigkind Schulschwierigkei-
ten. Madchen ziehen sich eher zurtick und versuchen den Erwartungerzdgsggesonen zu
entsprechen. Die Gefahr liegt hierbei darin, dass die Bedurtiesdadchen tbersehen werden
und dass die Verhaltensweisen der Jungen Ablehnung oder Sanktionen hervolmiéedass

die Signale richtig gedeutet werden.

Kinder bis 6 Jahren reagieren haufig mit héherer Angstlichkeit und Aggression, vktsta
Weinen, mit Trennungsangsten und Schlafstérungen. Sie sind schnell vegtndts kann zu
Ruckschritten in der Entwicklung kommen. Die Abwesenheit einesnigits wird als beson-
ders schmerzlich erlebt und haufig als Liebesentzug aufgefasst.

Kinder im Grundschulalter werden von Eltern als schwermutig und launisch beschrieben. Sie
erleben die Auflésung der Familie als Bedrohung ihrer Existeezii@len sich allein gelassen,

zwischen beiden Eltern hin und her gerissen und hilflos.

Durch die Schule erweitern sich die sozialen Kontakte der Kinder kBnn den positiven Effekt
haben, dass sie sich Unterstiitzung durch Freunde oder auch Lehrer lErw&tungen, die

jedoch nun an das Kind im Hinblick auf die Schule gestellt weigkshgppelt mit den Belastun-



gen durch die Trennung, stellen haufig eine Uberforderung dar. So kaemedass die Kinder
in ihren Leistungen abfallen oder Probleme im Sozialverhalten haben.

Kinder/Jugendliche im Alter von 13-16 zeigen oft Leistungsschwankungen in der Schule,
Verhaltensauffalligkeiten im Alltag. Der Austausch mit @keiltrigen wird immer wichtiger. Er
bietet die Chance, fehlende Selbstbestatigung und Verstandnisatierer Wéahrend in der Vor-
pubertat noch ein starker familiarer Bezug herrscht, beginnt mPulgertat der Abloseprozess
von Zuhause. Dieser naturliche Abléseprozess kann durch die TrennundeodRtickzug der

Eltern gestort werden.

Hinzu kommt, dass Kinder dieser Altersstufe mit einer Reilhevieciger und komplexer Le-
bensaufgaben konfrontiert sind. Neben korperlichen Veranderungen miissen sie ier&eltge

in der Gesellschaft finden und den unterschiedlichsten Erwartugeyecht werden. Die Prob-
leme, die eine Trennung der Eltern mit sich bringt, kénnen die Kingdgmdlichen in der Be-
waltigung dieser komplexen Lebensaufgaben behindern.

5. Konfliktfreie Kooperation und Kommunikation der Eltern — eine erfolgrei-
che Strategie zur Minimierung von Scheidungsfolgefiir Kinder

Es ware sicherlich verkirzt, Reaktionen von Kindern und Jugendlichéfontext von Tren-
nung und Scheidung vornehmlich daran zu messen. Trennung und Scheidung sindhirelebe
Eltern keine isoliert zu begreifenden Ereignisse. Der Akt egallwirksamen Trennung stellt
nur einen Teil eines oft lang wahrenden Prozesses dar, bis eBruah’,und zur elterlichen
Trennung kommt. Eine grof3e Anzahl verschiedener Faktoren beeirdtugshl den Prozess
von Trennung und Scheidung der Eltern wie auch den Prozess deraimtieehKrisenbewalti-

gung der Kinder.

Allerdings deuten alle einschlagigen, auch jungste Studien Saghdler/Miles/Cookston-
/Braver, S. 282 ff), darauf hin, dass die Situation der Kinder in holh@hdurch die kooperati-

ve und kommunikative Beziehung der Eltern miteinander und zu ihren Kindern bestimmt wird.

So weisen Kinder aus ,konfliktfreien* Familien bei Trennung und Sthey weniger Verhal-
tensprobleme auf als Kinder aus auf3erlich intakten, aber inm&didliktreichen Familien. Am
schwierigsten sind Scheidungssituationen fur die Kinder, wenn sist zeim Objekt erbitterter
Kampfe zwischen Mutter und Vater werden. Am wenigsten belasted@ iScheidungssituation



fur die Kinder in den Féllen, in denen Mutter und Vater erfolgreich kakist miteinander ko-
operieren und kommunizieren.
Zwei Grundannahmen lassen sich daraus fir eine nachhaltige Bewgltron Scheidungsfol-

gen fur Kinder ableiten:

1. Entscheidend fir die Entlastung oder Belastung von Kindern bei Trennung heidugg

ihrer Eltern ist v.a. die Art der Beziehung der Eltern zu- uitdinander, ihre Fahigkeit und ihr
Wille zur Kommunikation, Kooperation und zur wechselseitigen Akzeptaez nachehelichen
Elternverantwortung. Ihre Kinder missen von beiden Eltern erlebereiiidass ihr Kontakt
zu ihnen von beiden Eltern gewtinscht und entsprechend gefordert wird. Eltesenrsésasibel

bleiben/werden fir die Bedurfnisse, Interessen, Note, Angste, Freuden inder Ki

2. In dem Mal3e, wie es Eltern gelingt, ihre Kommunikation und Kooperadiskuysiv* zu er-
halten oder zu gestalten, bei Unstimmigkeiten, Konflikten, Problemem af&riiber zu reden
und (ernsthaft) zu versuchen, gemeinsam einvernehmliche Regelundjeden, werden sie es
(auch zum Wohl ihrer Kinder) leichter schaffen, ihre Trennungs-Sefetidungskonflikte kon-
struktiv zu bewaéltigen. Dies schafft Raum fir den entlastendedyktiven) Einsatz vorhande-
ner personaler Ressourcen und Kompetenzen, z.B. fiur die ErziehungshuBgsieund berufli-

che Erwerbsarbeit.

Ein solches ,Diskurs-Modell“ einer Krisenbewdltigung von Nachscheidttfigsn hat auch
praventive Bedeutung. Kinder von Eltern, denen es gelingt, nach ihrarufrg und Scheidung
ihre Elternverantwortung gemeinsam kooperativ diskursiv zu gestditden am wenigsten
Probleme, Trennungs- und Scheidungsfolgen gut zu bewaéltigen. Dageian Wénder psy-
cho-sozial auffallig (bleiben), deren Eltern Kontakte zueinander abidime. feindselig gestal-

ten.

Wenn die partnerschaftliche Ehe- und Beziehungskrise mit delioklesn Beziehung zu den
Kindern verquickt wird/bleibt und zusatzlich noch die ,Schuldfrage” fig 8aheitern der Ehe
gestellt wird, kann dies die Konfliktsituation verscharfen. Kommunikaiimh Kooperation der
Eltern zueinander und zu ihren Kindern werden darunter ebenso leidetasvi/ohlbefinden

der betroffenen Eltern und ihrer Kinder selbst.



6. Folgerungen fur die rechtlich-institutionelle Gestaltung der Praxis von
Trennung und Scheidung

Die Beziehung der Eltern untereinander und zu ihren Kindern wird duetd vaktoren beein-
flusst. Wichtige Faktoren fur eine forderliche Beziehung der rfEltertereinander und zu ihren
Kindern sind die kindeswohlgemalie Gestaltung der elterlichen Sorgé&lnigengs und des
Unterhalts. Dem muss aber vorausgehen, dass beide Eltern weatigsdiiseNotwendigkeit ei-
ner gefestigten, regelmafigen und vertrauensvollen Beziehung vorr Mudté/ater zum Kind
akzeptieren. Hierfur ist es notwendig, dass Mutter und Vaterirsitiner Elternrolle und Eltern-
verantwortung wechselseitig akzeptieren und respektieren und sielisjgegenseitig ausrei-

chend Zeit fur die Eltern-Kind-Beziehung génnen und auch tatséchlich gewéahren.

Mit der Kindschaftsrechtsreform 1998 verfolgte der Gesetzgeber das it

» Starkung der Autonomie der Eltern und ihrer Rechtsposition,

» Forderung ihrer gemeinsamen elterlichen Verantwortung fur ihre Kinder,

» Forderung der Beziehung des Kindes zu seinen beiden Eltern,

» Forderung einvernehmlicher aufRergerichtlicher Streitregelungen

Konflikte zwischen Eltern zu mindern bzw. zu klaren und das Wohl der KimeleTrennung
und Scheidung zu erhalten und zu férdern. Das sollte auch durch die Férdergameinsa-

men elterlichen Sorge erreicht werden.

Das KindRG hat die Chancen auf die gemeinsame elterliche 8adlp Scheidung erhoéht. Die
gemeinsame elterliche Sorge erreichte 2005 im Bundesdurchschaitt/eiteilung von insge-
samt 89,0 %. Die Regelung ist also (zumindest) faktisch der Réggdivorden. Die hohe An-
zahl von 89,0 % Eltern mit geS nach Scheidung belegt, dass dieige®m Inkrafttreten des
KindRG das bei Scheidung (Uberwiegend) ,ubliche" Sorgemodell in d&illgsung geworden
ist. Im Zweifel entscheiden sich Eltern offenbar fur den Beilhaede geS, auch wenn sie dies
nicht als eine (fur sie) ,optimale* nacheheliche Gestaltunigetterlichen Verantwortung sehen.
Sie erkennen in der geS die bessere Alternative, als Elteraiggam zufriedenstellende Rege-
lungen in Bezug auf ihre Kinder zu treffen. Es scheint, dassedmeigsame Sorge langerfristig
zu einer Bewusstseinsanderung bei Eltern fihren kann, dass si8c¢hatidung gemeinsam fur
ihre Kindern Verantwortung zu tragen haben. Die Kinder missen nicl@eafabl haben, einen
Elternteil zu verlieren. Mutter oder Vater missen nicht mehiGé#dshl haben, ,entsorgt® wor-

den sein, von der Verantwortung fur ihre Kinder ausgeschlossen zu sein.
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Bedenken und Vorbehalte, wie sie nach wie vor gegen die geS gedaaftlh, greifen aus der
Sicht des Kindes mindestens dann zu kurz, wenn sie nicht gleichzeitig die erhebkdizée D

den Beziehungen von Eltern mit aeS und dieser Eltern zu ihren Kindern thematisieren.

Zwar ist richtig, dass die geS die Fahigkeit und den Willen ¢terrEzur Kommunikation und
Kooperation braucht. Vernachlassigt wird bei dieser FocussierdrdieageS jedoch, dass auch
Eltern mit aeS/ohne elterliche Sorge diese Fahigkeit haben misseesondere, wenn es um
die Regelungen von Umgangskontakten, der wechselseitigen Informatiodigilpersonlichen
Verhaltnisse des Kindes oder Unterhaltsleistungen geht. Wahrendh j¢dogeS die Kooperati-

on und Kommunikation von Eltern strukturell férdert, fehlt dies bei der aeS.

Gerade bei Eltern, die die alleinige Sorge (streitig) anstretleiben partnerschaftliche Konflik-
te fur ihre nachehelichen Beziehungen sowie Bestrebungen der Ausygetes anderen Eltern-
teils bestimmend. Richterliche Entscheidungen zur eS nach Anhéruogdgitern, die die aeS
anstreben, und ihren Kindern kénnen allein dem nicht beikommen. Die kontikBetiehung
der Eltern wird sich nach einer gerichtlichen Entscheidung haufig weitgh&fen, mindestens
aber bestehen bleiben, zum Nachteil der Kinder.

Der Unterschied in der Kommunikation und Kooperation von Eltern mit geS bzw. aeS wird deut-
lich in ihrer Fahigkeit oder ihrem Willen Streitigkeiten imgpeich miteinander beizulegen. So
regeln zwei Drittel der Eltern mit geS Streitigkeitert dem anderen Elternteil ,im Gespréch

zwischen Mutter und Vater“, Eltern mit aeS/ohne eS (lediglich) zu einemelDrit

Ahnlich ist die Situation bei der Regelung des Umgangs. Sorvégelr zwei Drittel der Eltern

mit geS Umgangskontakte durch ,eigene aul3ergerichtliche Veraird¥agegeniber weniger
als der Halfte der Eltern mit aeS/ohne eS. Sie beantragen tsppdt wie Eltern mit geS eine
,Gerichtsentscheidung”. Wechselseitige Informationen der Elteen die personlichen Verhalt-
nisse ihrer gemeinschatftlichen Kinder erfolgen bei Eltern n8t ggelmafig. Sie sind die Aus-

nahme bei Eltern mit aeS.

Die Defizite von Eltern mit aeS/ohne €S in ihrer Kooperation und Keomikation miteinander
schlagen voll durch zu Lasten ihrer Kinder, vor allem beim Recht Kingler auf Umgang, 88
1626 Abs. 3, 1684 Abs.1 BGB. Umgangsstreitigkeiten werden ,hochkonfliktdeftihrt, Mal3-
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nahmen der Zwangsvollstreckung werden beantragt. Die Verfélineen haufig zu einer Kon-
fliktverscharfung, nicht aber zur gewlnschten zufriedenstellendenuRggeachehelicher El-
ternschaft (vgl. Rudolph, 2007).

Diese Befunde bestatigen frilhere Forschungsergebnisse, dasshgedtelern von Eltern, die
die Alleinsorge "erstritten" haben, das Risiko des Kontaktabbruchsunugangsberechtigten
Elternteil erheblich ist. Nicht selten verfolgen sie eine khvgrenzung zum umgangsberechtig-
ten Elternteil und beeintrachtigen damit (auch) das UmgangsieentKinder (Napp-Peters,
1988, S. 34 ff; Proksch, 2002, S. 132 ff.).

Es spricht viel fir die Annahme, dass die Regelung von Umgangskontaktdn Eltern mit
aeS/ohne eS ein gréReres Konfliktpotential birgt als die Notwendidg&eigemeinsamen Rege-

lung von Kindesangelegenheiten durch Eltern mit geS.

(Scheidungs-) Eltern mit geS werden aufgrund ihrer gedet¢rii®/erpflichtung, ,die elterliche
Sorge in eigener Verantwortung und in gegenseitigem EinvernehmeMahie des Kindes
auszulben” (81627 BGB) erheblich gefordert, sich den Herausforderungenkemsans-
orientierten Kooperation und Kommunikation im ,alltaglichen Miteinander” Zieste

Gemeinsam sorgeberechtigte Eltern sind, anders als Elteae8i offenbar ,gezwungen®, eine
Elternschaft zu praktizieren, die einerseits einer grundsatakethgn Rechts- und Pflichtenpo-
sition beider Eltern entspricht, andererseits auch der unterscherdlicebenssituation (und
maoglicherweise Interessenslage) Rechnung tragt, z.B. weil das Kind &ehljois bei dem einen

Elternteil lebt, beim anderen nicht.

Insbesondere in den kind-orientierten Bereichen Umgang (881684, 1685 BG&hdtttings-
findung (81687 BGB), gegenseitige Information (81686 BGB) und Kindesunterhalt (§§1601
BGB) missen sie durch regelmaRigen Umgang / Austausch miteindodftikte regeln und
dabei Konsensarbeit Gben und leisten. Dies ist nhach Trennung und Scheahirgjnach. In-
dem der gesetzliche Rahmen dies jedoch vorgibt und die jeweils hgtecHElternteile dies
regelm&Rig entsprechend (selbstbewusst) einfordern, kbnnen siecichameinander zurick-
ziehen. Sie bleiben gezwungen, im Verlauf ihrer Nachscheidungszeialle Beteiligten zufrie-

denstellende Verfahrensweise des ,Miteinander statt des r@agader* oder des ,Ausgren-
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zens" zu praktizieren. Dies gilt auch fur die Eltern, die die gesSalten (mussen), weil ein An-
trag auf Alleinsorge abgewiesen wurde.

In Konsequenz dessen kommen sie zu deutlich mehr eigenverantwgektaltetem, elterli-
chem "gegenseitigen Einvernehmen" (81627 BGB). Die Inanspruchnahmeedeht& zur
Streitregelung ist signifikant geringer als bei Eltern a@6. Ihre Zufriedenheit mit ihrer nach-
ehelichen Lebens- wie Beziehungssituation steigt, belastendeiyen aus dem Scheidungs-
geschehen lassen nach. Die berufliche Situation (berufliche lestaggkeit) und in der Folge
auch die finanzielle Situation, vor allem von Muttern mit geSdeeen die Kinder leben, wird

gunstiger.

Dies kommt in erheblichem Mal3e physisch, psychisch, sozial und fatlardan betroffenen
Kindern zugute. Sie erleben, konkret im Vergleich zu vielen Kindern vtamnEmit aeS, z.B.
eine signifikant bessere Situation im Umgang mit beiden E[@$1626 Abs.3 Satz 1, 1684
BGB) und mit ihren beiden GroReltern (881626 Abs.3 Satz 2, 1685 Abs.1 BGB). Edafmeen
sie durch eine grundsatzlich bessere Unterhaltssituation einergyriaomische Entlastung.

Dies wirkt sich weiter positiv auf ihre gesamte Lebenssituation aus.

Es fallt auf, dass die subjektive Einschatzung von Miuttern und Vétern Situation und der
rechtlichen Rahmenbedingungen weniger eine Frage des Géseblats mehr der realen Le-
benssituation ist, insbesondere der Frage, bei welchem Eltetietédinder leben bzw. wie der
Kontakt zu ihnen gestaltet ist. Der nacheheliche Kontakt von Muttesn\tdtern zu ihren ge-
meinschaftlichen Kindern scheint ein zentrales Moment zu setafiisubjektive Wohlbefinden
der Eltern und fur die Art und Weise ihrer Beziehung, ihrer Koojerahrer Kommunikation

und ihrer wechselseitigen Information miteinander und zueinander.

Mutter und Véter, die mit ihren Kindern zusammenleben bzw. zufriediensten Kontakt zu
ihnen haben, sind grundsatzlich mit ihrer Situation und mit dem neuen Rdicbtener als El-
tern, die von ihren Kindern getrennt leben und keinen oder nur wenig Kontdtkhen haben.

Dies gilt fir Eltern aller Bildungs- und Einkommensgruppen wie diclEltern beider Sorge-

gruppen.
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7. Notwendigkeit flankierender Unterstiitzung von Sheidungseltern und ih-
rer Kinder durch die Scheidungsprofessionen

Die Forderung zufriedenstellender Beziehungen zwischen Eltern uaed Kimdern bedarf wei-
terer unterstitzender Aktivitaten, insbesondere auch durch Famil@nge Rechtsanwaltschaft
und Jugendamter. Zu oft beschneiden oder blockieren Eltern den Umgangskoatakindes,
auch als Reaktion erlebter ehelicher Enttduschungen, ohne dassirisamwgenug entgegnet
wird.

Die Starkung der Elternautonomie bedeutet fir die Eltern zunacimtalemehr eigene Ent-
scheidungsautonomie®, aber noch nicht gleichzeitig mehr Entscheidungskompetenz
Vielmehr ,generiert” die verstarkte ,Entscheidungsautonomie® elevi Féallen zunéchst Bera-

tungsnachfrage. Dies war aber ein wichtiges Ziel des GesetzgebersidB&Ki

Entscheidend fur eine gelingende nacheheliche Elternschaft ist deshallevoeine
unterstutzende Beratungs-Intervention der scheidungsbegleitenden Beréghigkeit von

Eltern zur eigen- verantwortlichen Konfliktregelung ist nachhaltig zu férdern.

Hilfeangebote mussen auf den gesamten psycho-sozialen und 6konomischeausamemen-
hang von Familie bezogen bleiben und dirfen nicht allein auf die Behebung einzelner individuel

ler Defizite ausgerichtet sein. Hier gilt es im Scheidungsverfamzamsatzen.

Wenn namlich Eltern ihre Scheidung oder Trennung als einzigen Ausweefem, aus ihren
alltaglichen Streitigkeiten herauszukommen, dann hilft es ihiadefn wenig, wenn der Streit
nach Trennung oder Scheidung mit unveranderter Heftigkeit fortgefiray, weil die Eltern im
Scheidungsverfahren keine Hilfen zur konstruktiven eigenen Konfliktregelundtemhie

Es gilt daher, das "Leistungsmodell” der Professionen durch eiprecitendes "Vernetzungs-

modell der Scheidungsprofessionen” zu erganzen.
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7. 1 Neue Rolle der Rechtsanwaltschaft

Rechtsanwaélten “als Organe der Rechtspflege” fallt diecbaidende (neue) Rolle zu, den EI-
tern (Mandanten) umfassende kompetente Beratungshilfe zur Selbsthidfeeilen, damit sie
selbstandige Regelungen erarbeiten konnen.

Rechtsanwaélte sind noch immer regelmafig die ersten Ansprechpadmestreitender Eltern.
Sie sind fur die Weichenstellung im Streitverfahren verantibrtDas Scheidungsrecht belasst
den Eltern einen weiten eigenen, autonomen Handlungs- und Entscheidungsspidéa vor
allem durch die Mithilfe ihrer Rechtsanwalte verantwortungsolinutzen ist. Das rechtliche
und tatsachliche Ergebnis von Scheidungs- (folgen)-streitigkeiteawangslaufig auch die Fol-
ge einer Konfliktregelungsstrategie, die Mandant und RechtsanwaRahmen der Beratung

erarbeitet haben und durchfiihren wollen.

Welche Strategie der Rechtsanwalt jeweils empfiehlt odéitwd&ngt auch davon ab, in wel-
cher Art und Weise er oder sie und ihr Mandant sich lGber die Bedpetner konstruktiven,
kommunikativen, nachehelichen Kooperationsbeziehung der Eltern fir dlbsg ser allem
aber fur ihre Kinder verstandigen konnen, oder anders gewendet: Ininigwes dem Rechts-
anwalt gelingt, den Eltern die Interessen des Kindes an einer gateeinsamen Elternbezie-

hung zu vermitteln.

Insoweit haben Rechtsanwalte eine moderierende Funktion, die irRiblterals unabhangiges
Organ der Rechtspflege begriindet ist und die deshalb ihrer Rollartds/ertreter nicht wider-
spricht.

Die rechtsanwaltliche Forderung der Motivation der Eltern rmweenehmlichen Konfliktrege-
lung erlangt damit zentrale Bedeutung im elterlichen Stneis Kind. Dass die Aufgabe von
Rechtsanwaélten bereits erkannt wird, zeigt die hohe Quote aulReldgdrehStreitregelungen.
Die vielfach geaul3erte Auffassung, dass Rechtsanwalte ausr&efiimden an einer Streitver-
scharfung gelegen sein muss, trifft in dieser Allgemeinheit grundsatztichzui.

Rechtsanwaélte sind somit aufgerufen, die erforderlichen rechtlictiermationen fur die Eltern
durchaus parteilich zu erteilen und Eltern auch dadurch zur &geligen Entscheidung zu be-
fahigen. Aufgabe der Jugendhilfe ist es, in diesem Rahmen @i Hit ihrer psycho-sozialen
Situation aufzunehmen und sie durch entsprechende Mediationsinterventioeeitinbezie-
hung des rechtlichen Rahmens zur eigenverantwortlichen und einvernenn8ickéregelung

zu motivieren und zu befahigen.
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7. 2 Unterstitzende Rolle der Familienrichter/innen

Aufgabe der Familienrichter/innen ist es - neben ihrer hauptsiehlieflicht zur Streitentschei-
dung - auch die Eltern unter Hinweis auf ihre verfassungsrdehth@ichtenstellung gegeniber
ihren Kindern zur einvernehmlichen eigenen Lésung zu motivieren undodasndene verfah-

rensrechtliche Instrumentarium offensiv zu nutzen.

Der Gesetzgeber hat diese Aufgabe in 88 278 Abs. 5, 279 ZPO, 52, 52 a r@&&raten
aufgegeben, wonach Gerichte in jeder Lage des Verfahrensneugétliche Beilegung des
Rechtsstreits oder einzelner Streitpunkte hinwirken.

Im inneren Zusammenhang damit steht fur die gerichtlichen Sohgeramd Umgangsrechts-
verfahren die den Eltern von Gesetzes wegen eingeraumte Beflggisin nicht nur selbst zu
treffen, sondern damit auch das Gericht binden, soweit nicht ihlgeli®te dem Kindeswohls
widerspricht (88 1671, 1684, 1687 BGB).

Der Gesetzgeber ist offenbar davon ausgegangen, dass der gemeinsaiwél&lyeundsatzlich
dem Rechtsfrieden dient und dem Kindeswohl am besten entspricht.

Dies bedeutet nicht nur, dass der Richter in den Fallen diemnliEinvernehmens von eigenen
zusatzlichen Ermittlungen nach 8 12 FGG absehen kann und muss, es sei deginedalswei-
chung vom elterlichen Vorschlags aus Grinden des Kindeswohls, waofichtjge Indizien

sprechen mussen, erforderlich ist.
Die innere Rechtfertigung dieser familiengerichtlicher Bmstungskompetenz folgt sowohl
aus den Verfassungsgrundsatzen des Art. 6 Abs. 2 GG uber die vaerattgidiche Erzie-

hungsverantwortung, wie vor allem aus psycho-sozialen Grinden des Kindeswohls.

Der Zusammenbruch einer Ehe andert fir die Kinder nichts an iHtem.B-Ur sie sind und

bleiben ihre Eltern nach Trennung und/oder Scheidung dieselben wie vorher.

Richterliche Entscheidungen gegen einen Elternteil oder gegen eim@ingamen elterlichen

Entscheidungsvorschlag vermitteln den Eltern das Gefuhl von UnmundiGkeithacht und
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Sie kdnnen auch die zufriedenstellende Reorganisation der Nachscheiduingsfapfindlich
storen. Die Fortfihrung des Elternstreits auf personlicher Ebéneéliie von Experten wie
Rechtsanwaélten oder Richtern auf dem Rlcken der Kinder ist eige Ewler solchen hoheitli-

chen Entscheidung.

Zur Forderung elterlichen Motivation zur Eigenentscheidung kbénnen dieh@e vor allem

durch ihre Anhorungspflicht des Jugendamtes nach § 49 a FGG bzw. gem&i¥ghdren nach
8 52 FGG beitragen. Die Gerichte kdnnen die Bedeutung der Anhérung dedahates nach 8
49 a FGG wie der Eltern nach § 52 FGG fir das Kindeswoh! kooperatikanstruktiv unter-
stutzen, indem sie die Eltern und ihre Anwalte tGber die Moglioltkeihd die Notwendigkeiten
autonomer elterlicher Konfliktregelung und die Notwendigkeiten autonetftegticher Konflikt-

regelung im Rahmen der Jugendhilfeanhérung informieren. Eine sadtierliche Unterstit-
zung der Jugendhilfeanh6érung kénnen Eltern und ihre Rechtsanwélte ermudiigy moglichen
Jugendhilfeangebote umfassend zu nutzen, zum Wohl von Eltern, ihren Kirmkerapah zur —

praventiven — Entlastung der Familiengerichte selbst.

7. 3 Flankierende Rolle psychologischer Beratung und Gutachten
Psychologische Gutachten sind mehr als blo3e "Gerichtshilfen”, died8ofyst und Trennungs-
situationen explorieren. Sie sollen auch entsprechende flankierelfele Hir Selbsthilfe fir die

Eltern geben.

Trennungs- und Scheidungsberatung ist im SGB VIII neben seinegaleenVerankerung in 8§
17 SGB VIl auch in den Aufgabenkatalog der Erziehungsberatungranrfgeen worden (§ 28
SGB VIII).

In Verbindung mit den Aufgaben nach 8§ 50 Abs.1 SGB VIII ergilit gic die Beratungsstellen
gemal den Leistungsmoglichkeiten nach 88 16, 17, 18, 28 SGB VIII diedukigli einer ko-
operativen Intervention zugunsten der Eltern vor, bei und nach Krisermsiemtimit dem Ziel

einer befriedigenden und befriedenden Krisen- und Konfliktbewaltigung.

Dies muss zur Folge haben, dass die Eltern in jedem Fall zurdiclester befristeten (Uber-
gangsweisen) gemeinsamen Regelung der elterlichen Sorge odémdasgsrechts zu fuhren
sind. Die — auch therapeutische — Wirkung solcher “Erprobungsvernengsan” durfen nicht

unterschatzt werden.
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Sie kbnnen Kommunikation, Kooperation und in deren Folge das verlorene Verugbanen
helfen — eine wichtige Voraussetzung zur Bearbeitung und UberwindunBadekonfliktes.
Damit wird die zentrale Aufgabe auch der psychologischen Beyatnd Gutachten offenbar:
Das oberste Ziel aller ihrer Bemihungen muss darin besteherglen dabei behilflich zu
sein, wenigstens anndherungsweise die Entflechtung von Paar- umelidtee zu schaffen, um

auf dieser Basis zumindest soweit wieder dialogfahig zu werden.

7.4. Neuordnung der Beratungsaufgabe der Jugendhilfe durch das KindRG

Die Neuordnung der Gestaltung und Wahrnehmung der elterlichen Verantwortung durch das
KindRG ist gepragt von mehr Elternautonomie. Das KindRG vollzieht damit fir dercBelei
elterlichen Verantwortung den mit dem SGB VIII im Bereich der o6ffeiméih Kinder- und Ju-
gendhilfe eingeleiteten Perspektivenwechsel nach. Dabei greifen diriRggeder 88 17 Abs.

1 Satz 2 Nr. 3, 17 Abs. 2, 18, 50 Abs. 1 und 2 SGB VIIl, 52, 52 a FGG ineinander.

In kindschaftsrechtlichen Streitverfahren ,soll* das Gericht gemaR 8§ & FG
» so frih wie moglich und in jeder Lage des Verfahrens auf ein Eialieren der Betei-
ligten hinwirken,
» die Beteiligten so frih wie mdglich anhéren und sie auf bestehdiadéchkeiten der
Beratung durch die Beratungsstellen und -dienste der Trager der Jugendhiéfsémw
» das Verfahren aussetzen, um den Beteiligten die Moglichkeit zun gabBergerichtli-

che Beratung in Anspruch zu nehmen bzw. sich zu einigen.

Gemal 88 49, 49a FGG hort das Gericht vor einer Entscheidung das Jugendamt in den in ge-

nannten Fallen an.
Die Mitwirkung des Jugendamtes gemal § 50 SGB VIII muss die Ziele des 8§ 52 8B .for
Eine Aussetzung des Verfahrens zum Zweck der Einigung macht deshalb nur &majeve

Mitwirkung des Jugendamtes die Einigungsarbeit der Eltern férdert und ttderst

Dies wird durch die Beratungsleistungen gemaf 88 17, 18 SGB VIl untersttzt.
Auf Beratung nach 88 17,18 SGB VIII besteht fur Mutter und Véater ein Rechtasahspr
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Die Jugendhilfe ist verpflichtet, ihnen
« praventiveHilfen zur Selbsthilfeu geben, um Krisensituationen vorzubeugen,
» Krisenhilfezur aktuellen Bewaltigung von Konflikten und Krisen in der Familidezs-
ten,
» nachsorgende Hilfeur gefahrdungsfreien Wahrnehmung gemeinsamer elterlicher Ver-

antwortung oder Alleinsorge nach erfolgter Trennung und Scheidung zu gewéahren.

Ziele des § 17 SGB VIl sind
» Verwirklichung eines partnerschaftlichen Familienmodells dureh Befahigung zur
Konfliktbewaltigung (Abs. 1 Satz 1, Satz 2 Nr. 1 und Nr. 2),
» Sicherung der Kontinuitat der nachehelichen elterlichen BeziehwegeHKindes zu sei-
nen beiden Eltern (Abs. 1 Satz 2 Nr. 3, Abs. 2),

» Praventiv wirkende Beratung (Abs. 1 und 2)

Ziele des § 18 I, 1l SGB VIl sind
e Beratung und Unterstitzung von Muttern und Véatern bei der Austibung isemBe-
sorge einschlie3lich der Geltendmachung von Unterhalt — oder Unserisatizanspru-
chen des Kindes oder Jugendlichen

» Verwirklichung von einvernehmlichen Umgangsregelungen.

Beratung nach 88 17,18 SGB VIII und Mitwirkung nach § 50 SGB VIII stehen insoweit im en-
gen Zusammenhang. In beiden Fallen geht es um die méglichst einverneliRelgeieng elter-
licher Konflikte. Deshalb hat das Jugendamt im Rahmen seiner Mitwirkung zudéctistAn-
gebote konsensorientierter Beratutg Eltern zur Erarbeitung einvernehmlichen Konzepts fur

die Wahrnehmung der Elternverantwortung zu motivieren und sie dabei zu unterstitzen.

Der Grundsatz der Verhaltnismafigkder Mittel verbietet einen gerichtlichen Eingriff, solange
und soweit die Betroffenen einvernehmlich eine eigene Konfliktregelundhafngérsuchen

und das Wohl des Kindes nicht geféahrdet ist/wird (vgl 8 1666 BGB, § 8a Abs. 1 und 3 SGB VI-
I1).

Beratung und Unterstutzung bei Trennung und Scheidung nach 88 17, 18 SGB VIII einerseits
und die Mitwirkung im gerichtlichen Verfahren nach 8 50 SGB VIII anderersgitggen des-

halb die Jugendhilfe, ihr Verhaltnis zu den Familien- und Vormundschaftsgerichépneent
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chend den Vorgaben des § 17 SGB VIII (neu) zu organisieren. Jugendhilfe muss auch im Rah-
men der Mitwirkung im gerichtlichen Verfahren sicherstellen, dass ihr firgs-, Beratungs-
und Unterstitzungsauftrag in der Praxis wirksam werden kann. Insoweit sind dab&wifigach
88 17, 18 und 8§ 50 SGB VIl nicht gegensatzlich oder unterschiedlich; sie erganzen sich. § 52

FGG unterstreicht diesen den Beratungsvorrang.

Das Jugendamt wirkt algenstandige sozialpadagogische FachbehandeDas Jugendamt ist
kein Hilfsorgan der Justiz. Es hat keine ,,Gerichtshilfe-Zuarbeit* zu eybnn

8§ 50 SGB VIl verankert die Mitwirkung des Jugendamtes in Verfahren vor den Vormund-
schafts- und den Familiengerichten als eine vom Jugendamt - auch gegenuberdeenGe
selbstandig und eigenverantwortlichentiillende sozialpadagogische Aufgabe der Jugendhilfe
zu Gunsten junger Menschen und ihrer Familien (8 2 Abs. 1 SGB VIII), nicht als gerichtliche

oder vom Gericht der Jugendhilfe auferlegte Aufgabe.

8 50 SGB VIl Uberlasst es dem Jugendamt, zu entscheiden, wie es seine Mitsatkgagen

erfullt. Es hat hierbei einemeiten Interpretations- und Entscheidungsspielraiime bestimmte

Form der Mitwirkung, z.B. durch eine gutachterliche, wertende AuRerung dasdzungtes ist in

§ 50 SGB VIII im ausdrucklichen Gegensatz zur anderslautenden Regelung in 8 51 Abs. 2 Satz
SGB VIII nicht festgeschrieben worden. Dies gilt insbesondere auchefidrudifillung der
Mitwirkungsaufgabe gegentiber dem Gericht nach 8 50 Abs.2 SGB VIII und im Fall der Kin-
deswohlgefahrdung geméanR § 8a Absatz 3 SGB VIII.

Mitwirken im Sinne 8 50 Abs. 1 Satz 2 SGB VIII bedeutet deshalb, vornehsdihlpadago-

gisch zu gestalteralso zu prifen, ob und inwieweit fachgerechte Hilfe- bzw. Leistungsangebote
der Jugendhilfe zugunsten junger Menschen und Familien (§ 2 Abs. 1 SGB VIII) difbrde

sind bzw. werden. Jugendhilfe im Rahmen der Mitwirkung in gerichtlichen Venfatrdaher
vorrangig Gestaltungshilfe und nicht Entscheidungs- oder Ordnungshilfe. Behcleén Kon-

sens Uber die Wahrnehmung ihrer Erziehungsverantwortung, dessen Ergebnis u.U. aight das
solut Beste, sondern lediglich das einvernehmlich vereinbarte Beste sein kater, taiat, ab-

gesehen von Fallen des § 1666 BGB, grundséatzlich nichts entgegenzusetzen.
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Die Unterrichtung des Gerichts gemal3 8 50 Abs. 2 SGB VIII Uber angebotene rauthierb
Leistungen sowie Uber erzieherische und soziale Gesichtspunkte dtelfi decss im gerichtli-
chen Verfahren wie in der Entscheidung selbst die Mdglichkeiten der Jugermilicksichtigt

werden konnen.

Die inhaltliche Mitwirkungdes Jugendamtes im vormundschafts- und familiengerichtlichen Ver-
fahren darf did_eistungen der Jugendhilfe nicht gefahrdAnch die Erfillung der "anderen
Aufgaben” gemal § 2 Abs. 3 SGB VIII steht unter der generellen Zielsetzudgggmdhilfe:

Pravention vor Heilung, Leistung vor Eingriff, Freiwilligkeit vor Zwang.

Dabei kommt dem Jugendamt gegentiber den Gerichten eine fachlich gleichgegedioeh

keine rechtsentscheidende Position zu. Gerichtliche Streitentscheidungligeabntrale und
alleinige Aufgabe des Vormundschaftsgerichts oder des FamiliehtgeriDemzufolge ist bei der
Entscheidung tber die Unterrichtung nach Abs. 2 je nach Problemlage zu diffenenzreiche
Hinweise und Mitteilungen an das Gericht im Sinne der Aufgabenstellung zwegksi@Rund
welche nicht. Umgekehrt ist auch zu berticksichtigen, inwieweit AuBerungen des Jugsndamt

maogliche weitere Hilfen behindern kdnnen oder nicht.

Eine Information der Gerichte Uber die Inhalte und Ergebnisse der Beratung odesdiktidvi
obliegt den Konfliktpartnern selbst, nicht der Jugendhilfe. Sie ware auch wegeagdturityen

des Sozialdatenschutzes geméaf 88 64, 65 SGB VIII ohne Zustimmung oder gegen den Willen
der Konfliktpartner unzuldssig. Grenzen fur den Sozialdatenschutz sind Gefahathegiande
geman 88 1666 BGB und § 8a SGB VIII.

Nach 8§ 8a Abs. 3 Satz 1 SGB VIIIl muss das Jugendamt das zustandige Gericht(Ammufen
fungspflicht),wenn es dasatigwerden des Gerichtér die Abwehr einer Gefahrdung des
Wohls des Kindes oder des Jugendlicherefiorderlich halt. Dies gilt auch, wenn die Perso-
nensorgeberechtigten oder die Erziehungsberechtigten nicht bereit oden dieht.age sind,

bei der Abschatzung des Gefahrdungsrisikos mitzuwirken.
Daraus folgt fur die Arbeit mit den Familien folgendes Verfahren:

Sind die Eltern willens und in der Lage, einvernehmliche Regelungen zum Wohle inder Ki

zu treffen, so ist das durch die Jugendhilfebehérde zu akzeptieren.
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Den Eltern sind entsprechende Informations- und Beratungshilfen anzubieteaufiggs 622

Abs. 2 Nr. 1 ZPO, 17 Abs. 3 SGB VIII). Ist im Rahmen einer (konsensorientierteriyBgra

(auch im Rahmen der Mitwirkung) ein einvernehmliches Konzept der Eltern iszawberden

oder haben sich die Eltern ohne Inanspruchnahme von Beratungsleistungen auf ein Kenzept ge
einigt, so ist das zu akzeptieren. Es ist grundséatzlich davon auszugehen, dass esmg fainkla
dem Kindeswohl steht, soweit nicht triftige, das Kindeswohl gefahrdende Gried&witlig

sind, die beflirchten lassen, dass die elterliche Einigung die EntwicklungroesKjefahrdet.

In diesen Féllen beschréankt sich die Unterrichtung des Familiengeaidhdse Mitteilung Uber

angebotene oder erbrachte Leistungen.

Fur den Fall einer elterlichen Vereinbarung informiert das Jugendamt inmisinsng mit den
Eltern das Gericht tber die Inhalte der einvernehmlichen Konfliktregelengltern oder teilt

dem Gericht mit, dass die Eltern selbst ihre Vereinbarung vorlegen werden.

Gefahrdet der einvernehmliche Elternvorschlag (nach feststehendachet) das Kindeswohl
und ist die Gefahrdung des Kindeswohls nicht anderweitig abzuwenden, so teilt dakaduge
dies dem Familiengericht mit und gibt dem Gericht die aus der Sicht der Jutgeedbilderli-
chen Informationen (88 8a Abs. 3, 65 Abs. 1 Nr. 2 SGB VIII).

Ergibt sich keine Einigung der Eltern - mit oder ohne Beratung -, darf dierldhtang des Ge-
richts nur in enger Kooperation und Absprache mit den Eltern erfolgen. Die Jugehdhsfeh
einer Wertung und Gewichtung der familidren Verhaltnisse - aul3er im Fallrddrswohlge-
fahrdung - zu enthalten.

Erscheint das Kindeswohl gefahrdet und ist die Gefahrdung durch weitere Zeisarbeait mit
den Eltern nicht abzuwenden, ist das Familiengericht nach § 8a Abs. 3 SGB VIlifanzund

es sind Vorschlage zu unterbreiten, wie die Gefahrdung abzuwenden ist.

Soweit die Eltern das Hilfeangebot des Jugendamtes ablehnen bzw. nicht inhgehde oder

keine Einwilligung zur Offenbarung anvertrauter Daten geben, muss esbfickiauf das
Selbstverstandnis der Jugendhilfe, in vertrauensvoller Zusammenarbeit mitetardiglse zur
Annahme von Leistungsangeboten zu motivieren, dabei verbleiben (88 17, 18, 61, 64, 65 SGB
VII).
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Diese konzeptionellen Schwerpunkte setzen fur den Sozialen Dienst Rahmenbedingungen vor-
aus, wie sie fur Beratungsstellen selbstverstandlich sind. Dazu gehéren mdBedsgungsrau-

me die den fachlich-methodischen Anforderungen nach 88 17, 18, 50 SGB VIII entsprechen.
Hier gebietet, wie dargelegt, im Gbrigen schon der bereichsspezifbis¢tbrschutgemal 88 61

bis 68 SGB VIl entsprechende Vorkehrungen.

Ob das Konzept nur mit der bisherigeersonalstruktuzu erftllen ist, lasst sich nicht mit Si-
cherheit vorhersagen. Ressourcenschonende Schwerpunktverlagerungen kdnnen eine Méglic
keit bieten, die vorhandenen personellen Ressourcen in das neue Konzept einzubinden. Aller-
dings folgt nicht bereits aus der Abschaffung des Zwangsentscheidungsverbundierlichen
Sorge die Rechtfertigung einer Personalreduzierung. Der Gesetzgeltr dext grundsatzli-

chen hoheren Bewertung von Beratungsaufgaben und der au3ergerichtlichen Konfiiktyegel
Aufgaben geregelt, die mdogliche Entlastungen mehr als kompensieren durften, gaaherbges
von den nach wie vor zu regelnden Verfahren der Antragstellung, die alleinige Sdigeriza-

gen bzw. der Ausweitung des Besuchsrechts auf weitere Personen.

Die Mitwirkung sollte daher als systemische, ganzheitliche, sozialpgdahe Konfliktinter-
vention praktiziert werden, um die gerichtlichen Streitigkeiten der Elterntsaléirfen und sie
zu eigenverantwortlichen, einvernehmlichen Regelungen zu befahigen, die dem Washle ihr

gemeinsamen Kinder, aber auch ihrem eigenen Wohle dienen kdnnen.

8. Notwendigkeit mediativer Streitentscheidungsveghren

Das auf einmalige gerichtliche Entscheidung hin ausgerichtesiizverfahren bietet weder aus-
reichende Mdoglichkeiten, die Parteien selbst in die notwendigerbit zur Losung ihres Kon-
flikts einzubinden, noch verfligt es tber geniigend Sicherungen zur idangevon verfahrens-

bedingten Konfliktverscharfungen.

Die Folgen einer derartigen gegnerschatftlich orientiertentisendigung zeigen sich regelmé-
Big in einem Gefuhl des "Siegers" auf der einen Seite und déimhl@ees "Verlierers" auf der
anderen Seite. Hier kann nur von einer Konfliktldsung im formalen Sinn gesprochen weeden. D
bezweckte Befriedigung von Familien wird dadurch jedoch nicht errdidnie gerichtliche
Auseinandersetzungen, vor allem zum Umgangsrecht oder zum Unteniltdadurch vorpro-

grammiert.

23



Forschungsergebnisse bestéatigen diese Einschatzung. Sie eeigeliig auf, dass die Qualitat
der Scheidungsfolgenbeziehungen Eltern-Eltern bzw. Eltern-Kind garelgievon der Qualitat
der juristischen Entscheidung abhangt, sondern ganz wesentlich vonhigteRéder Eltern,
ihre Trennungs- und Scheidungskonflikte individuell und eigenverantwortliokt sl verarbei-
ten (Napp-Peters 1988; dies. 1995; Proksch 2001).

Damit Eltern in der Lage sind bzw. bleiben, entsprechenden Lebenskridgegegnen, missen
sie die dafur notwendigen Kompetenzen erhalten und férdern und missen digigezstéandi-

gen Krisenbewaltigung konstruktiv einsetzen (lernen).

Deshalb ist es fur die Wahrung des Kinderwohls und zur Befriedung cloeidBingseltern
notwendig, dass Eltern in Trennung und Scheidung Streitigkeiten und Kenfiisch und

zufriedenstellend selbst bewaéltigen (lernen).

Daher hat der Gesetzgeber des Kindschaftsrechtsreformgesetge613 | 2 ZPO festgeleqt,
dass die Gerichte Eltern auf die bestehenden Beratungsmdogkchkieitch diverse Beratungs-
stellen und Dienste der Trager der Jugendhilfe hinweisen missakigfend dazu hat er in 8
17 Abs. 3 SGB VIII die Jugendhilfe ,in die ,Pflicht genommen®, in dengleichzeitig normiert
hat, dass die Familiengerichte die ,Rechtshangigkeit von Scheidwhgss wenn gemeinsame
minderjahrige Kinder vorhanden sind (8 622 Abs. 2 Satz 1 ZPO)... demdhrge mitteilen,
damit dieses die Eltern Uber das Leistungsangebot der Jugendhilfe ...untérrichte

Eine solche Hinweis- bzw. Unterrichtungspflicht von Familiendmrimd Jugendamt ist erfor-
derlich und sehr begrifRenswert. Wenn die Eltern das Beratungsaatietatibgs nicht anneh-
men, ndtzen alle gut gemeinten Angebote wenig. Losungsmaglichkeiten rkérempdlichtende

Beratungsangebote darstellen.

Dies scheint der Gesetzgeber ahnlich zu sehen. Mit entsprechendsungeq, wie sie das seit
2007 in den parlamentarischen Beratungen befindliche FGG-RefotngEsevurf vom 07.09.
2007, BT-Ds 16/6308) vorsieht, scheint der Gesetzgeber einvernehmlicleduriREm von
Scheidungseltern zum Wohle ihrer Kinder beférdern und damit eine geditganzung zu den

Regelungen elterlicher Sorge nach dem Kindschaftsrechtsreformgese&hmen zu wollen.
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So sieht § 135 | FGG-RG vor, dass das Familiengericht zur Foglaudgergerichtlicher Streit-
beilegung Uber Folgesachen ,anordnen kann, dass die Ehegatten einzgjanogi@isam an ei-
nem kostenfreien Informationsgesprach tber Mediation [...] teilnehn@amfald § 135 Il FGG-
RG soll das Familiengericht ,in geeigneten Féllen den Ermgaine aul3ergerichtliche Streit-
beilegung anhéngiger Folgesachen vorschlagen®. Schlie3lichesodlyy§ 156 | 1, 3 FGG-RG
das Familiengericht ,in Kindschaftssachen, die die elterlisbme bei Trennung oder Schei-
dung betreffen, in jeder Lage des Verfahrens auf Einvernehmen dagligdet hinwirken bzw.
auf die Moglichkeiten der Mediation hinweisen“. Damit werdenhaklemente des sog. Co-

chemer Modells aufgegriffen.

Zu uberlegen ware daher, ob und ggf. wie Mediation fur die Eltern irsdasidungsverfahren
eingegliedert werden konnte: privat bzw. 6ffentlich und verpflichtend fodwwvillig, gerichts-

kostengefordert oder privat finanziert. Mediation durch 6ffentliche Botgekonnte effektiver
sein, da diese gemal Studien besser angenommen werden. Verpflidkngetete scheinen
vor allem im Blick auf die Kinder schon aufgrund des hohen Zufriedesfifetiors eigenverant-

wortlich erarbeiteter Sorgeregelungen vorzugswirdig zu sein.

8.1 Mediation als Instrument zur Entlastung von Eltern und ihren Kindean

Mediation ist ein systemischer, mehrstufiger Kommunikations- und Kabpesprozess zwi-
schen den Konfliktparteien. Mit Hilfe eines neutralen, unpartesiscDritten, des Mediators,
erarbeiten die Eltern selbst eine eigenverantwortete und einvdicedrKonfliktidsung, die
ihren gemeinsamen Bedurfnissen und Interessen gerecht werden kaMedisor, der weder
Schlichter noch Therapeut ist, versucht nicht, Entscheidungen aufaupeigesie gar den Par-
teien aufzuzwingen. Er ist nichts weiter als ein Katalysaiar;Briuckenbauer”, mit dessen Hil-
fe die Parteien in die Lage versetzt werden, ihre Konflikte zukuedtsyen, gemeinsam und

eigenstandig zu lésen, zu verringern oder zu steuern.

Mediation in Familiensachen leistet die erforderliche "Hiig Selbsthilfe". Sie fordert die
Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit der Parteien, starkt ihr t8etbsuen und ihre

Selbstachtung und beféhigt sie zur eigenverantwortlichen, selbstandigen Entsgsiendung.

Dadurch werden die Eltern selbst in die Lage versetzt, ihfgehatichen Beziehungen im Ver-
haltnis zu ihren Kindern eigenverantwortlich zu (re-)organisiereniridigiduelle Situation des

einen Elternteils/Ehepartners kann dabei erheblich gestiutztnyavdan eine weitgehende kon-
fliktfreie nacheheliche Partner-/Elternbeziehung erarbeiteid erhalten werden kann.
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Gerade in den trennungs- und scheidungsbedingten Ein-Eltern-Taildrastellt der ehemalige
getrennt lebende oder geschiedene Elternteil regelmallig emikanfe Bezugsperson flir den

anderen Elternteil wie fir die gemeinsamen Kinder dar.

Damit entspricht Mediation sowohl dem verfassungsrechtlichen Sulit$iigrundsatz des Art.
6 GG im Verhaltnis Staat-Eltern, wonach dem Vorrang stutzeddin vor einer "Verdran-
gung" der Eltern durch Gerichte oder Experten auszugehen istualiedem "Wohl des Kin-
des", das am besten durch funktionierende Elternschaft auch rexatuilg und Scheidung ge-

wahrleistet wird.

8. 2 Bedeutung von Mediation

Mediation im Rahmen der jugendhilferechtlichen Mitwirkung in famjierichtlichen Verfahren
kann insbesondere auf Erfahrungen aufbauen, die in der Bundesrepublik Deutéahland
neu ) durch entsprechende Praxisprojekte 1990/91 am Stadtjugendameézbdaggnnenen und
1992/97 am Stadtjugendamt Thiringen gewonnen werden konnten (vgl. Proksch, 2001).

In beiden Projekten wurde erstmals in Deutschland Mediation inudendhilferechtlichen
Mitwirkung in familiengerichtlichen Verfahren eingesetzt undrelpp. Ziel war jeweils die Pra-
xiserprobung und Bewertung von Mediation in Konflikten rechtshangigetiggreFamiliensa-
chen als Alternative bzw. Ergdnzung zu den Verfahren der (klasaijsgigendhilferechtlichen

"Familiengerichtshilfe” und den entsprechenden familienrechtlichen 8seedahren.

Die Projekte haben die Notwendigkeit von Mediation in der Jugendlmlféeshre Akzep-

tanz und Wirksamkeit bei Streitigkeiten und Konflikten von Eltern eniiung und Schei-

dung bestatigt. Die Projektergebnisse zeigten klar auf, dass Mediation

» sich sehr gut im Rahmen der geltenden Rechtsordnung und der vorhandemethi)tey
rechtlichen und familiengerichtlichen  Struktur organisatorisch fesdis lasst
und

» als alternatives Konfliktregelungsverfahren effektive und zufrigddesde (Beratungs-)
Hilfen zur Selbsthilfe fir Scheidungseltern bietet.
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Mediation als prozesshafte, kooperativ strukturierte und an den InteragseBetroffenen

orientierte Methode ist geeignet, Eltern und ihren minderjahrigen Kindern

» akute Krisenhilfe,

» Entlastung in familialen Konflikten,

» Unterstltzung und Hilfe zur Selbsthilfe bei der Regelung von Koefiikiei Trennung
und Scheidung zu geben.

Sie fordert ihre Kommunikation und Kooperation. Mediation fuhrt auch hoclystriitern

zu einem hohen Anteil zu einvernehmlichen, interessengerechten unddredea Konflikt-

regelungen.

Fir die Eltern war Mediation tberzeugend, weil dabei ihre Kompeteyeeiardigt und posi-
tiv verstarkt werden konnten. Infolgedessen erhielten Eltern das Geiiblh das Jugendamt
akzeptiert und respektiert, nicht aber (ab-)gewertet zu werdes. ridotivierte beide Eltern,
den Kontakt zum Jugendamt zu suchen und mit ihm im Kontakt und im Gegpratdiben.
Dem Jugendamt gelingt dadurch effektive, praventive Hilfe.

Die Projektergebnisse zeigten, dass Mediation geeignet istnEtich praventiv zu befahi-
gen, Konflikte, Krisen und Streitigkeiten in und aus ihrer Partoed Elternschaft selbst,
konstruktiv und zufriedenstellend zu regeln, zu ihrer Entlastung und zu \Wamh sowie
gleichzeitig zur Entlastung und zur Forderung des Wohls ihrer Kimtle Entlastungswir-

kung blieb in der mittelfristigen Beobachtungszeit (bis 3 Jahre) nachweisbiéererha

Im Jugendamt selbst konnte Mediation sehr gut eingepasst werdebetBiggten Vermitt-
ler/innen fanden Mediation fir ihre Arbeit hilfreich, entlastend und daefhiedigend. Der
Zeitaufwand fur Mediation war nicht/kaum hoher als die bisheridgeeifsweise, mit beiden
Eltern und ihren Kindern zu sprechen und danach einen Bericht fi@ataht zu verfassen
und dort zu vertreten. Wichtig und richtig war die angemessenes-altat situationsgerechte
Einbeziehung der Kinder, nicht als Entscheidungstrager oder als arftem(gegen die El-
tern), sondern als Betroffene, fir deren Wohlergehen eine einvernehomidirzufriedenstel-

lende Regelung von Streitigkeiten und Konflikten existentiell ist.

8. 3 Erfolge durch Mediation
Eltern stehen Mediation sehr offen und aufgeschlossen gegenubsindsgrundsatzlich be-
strebt und beféahigt, einvernehmliche Regelungen im Rahmen von Treandrn§cheidung

verletzungsfrei und zufriedenstellend, vor allem auch fir ihre Kinder, zu treffen.
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In beiden Projekten entschieden sich tiber 90% der Eltern fiir éginrBvon Mediation. U-
ber 70% erreichten eine Vereinbarung. Uberwiegend qualifimielie befragten Eltern, so-
wohl solche die zu einer Vereinbarung gelangt sind, wie auch soldh#ereEn es zu einem
Abbruch der Mediation kam, Mediation als ein hilfreiches Verfahrem saaihren Bekannten

weiterempfehlen wirden.

Mediation wird von den Scheidungseltern als wirksame Alternativegariohtlichen Verfahren
verstanden und als jugendhilferechtliches Standardangebot zur Férderugaiids des Kin-

des" gewunscht. Durchgehend wurde Mediation von den Eltern begruf3t.

In den Mediationssitzungen selbst wurde deutlich, dass Elterrh-baidiohem Streitpotential -
befahigt sein oder durch Mediation befahigt werden kénnen, konstruktiv #ierstned durch
kooperative Kommunikation zu einer einvernehmlichen eigenen Lésung zu gelangen.
Reaktionen der betroffenen "Mediations-Eltern” zeigen, dassliston diesem Ergebnis (-
berrascht sind, weil sie dies - aufgrund ihrer tatsachlichen Konéind Streitsituation - zu-
nachst nicht erwartet hatten. Im Jugendamt selbst konnte Mediation @malictisgut eingepasst
werden. Die beteiligten Mediator/innen fanden Mediation fir ihre Arbéreich, entlastend
und sehr befriedigend.

Sicherlich werden nicht alle Eltern flr einen Ausgleich ihrer Wiiesund Interessen durch Me-
diation zu gewinnen sein. Erfahrungen zeigen jedoch, dass Eltern dienbeistder 6ffentlichen
Jugendhilfe dann am besten akzeptieren kbnnen, wenn ihnen kommunikative Mediatenss
gien angeboten werden, die ihre positiven Mdglichkeiten ansprecheser Diesatz entlastet
Eltern und Fachkréfte gleichermal3en; die Eltern geraten ni€lotea Prifstand, und Fachkrafte
kénnen besser unterscheiden zwischen Elternverantwortung einerseitsreméufgabe, im
Interesse des Kindeswohles die Eltern hierin zu unterstutzen.

Kriterien, die Mediation erschweren oder ausschlie3en, kbnnendetrtlir auf den Einzelfall
bezogen definiert werden. Es bleibt stets Aufgabe der Fach#taaftber zu entscheiden, ob Me-

diation moglich ist.

9. Ausblick / Anregungen

Kinder brauchen beide Eltern. Dies gilt insbesondere auch in &enilKrisensituationen. Bei
Trennung und Scheidung denken Eltern oft zu sehr an sich und zu wenig kkimd®e Defizite

in der Kommunikation und Kooperation sind mit ursachlich fir Trennung und Scheidung.

28



Diese Defizite zu beheben, kann somit auch ein Beitrag zur Schyeiermeidung sein. Hier
kann ein kooperativer, vernetzter Ansatz, unterstitzt von Mediation hetidrandene Defizite
abzubauen. Diese Ansatze zu nitzen und in der Praxis auszubauengadteAaller Schei-
dungsprofessionen, ist vor allem verfassungsrechtliche Aufgabiinger- und Jugendhilfe.
Denn der Staat hat nach Art. 1, 2 6 Abs. 2 GG verfassungsrechdiétlight, Eltern und ihren
Kindern die erforderlichen Hilfen zur Selbsthilfe bei familrakeonflikten zu geben. Diese mus-

sen in ihrem Bemuihen um eine eigene Konfliktbewaltigung entsprechend itatexstrden.

Dieser kooperative, vernetzte Ansatz, unterstutzt von Mediatiom|tentseine Wirksamkeit als
freiwillige, vertrauliche Intervention. Er kann jedoch verstarktdeardurch ,pro-aktives” Agie-
ren der Scheidungsprofessionen. Mit den Vorgaben in 88 49 a, 52, 52 a FG&hs2B3 279,
613 ZPO hat der Gesetzgeber entsprechende verfahrensrechtlichatiltiniagen dieses Ansat-
zes ausdricklich geregelt. Das Gerichtsverfahren kann datséchlich zur “ultima ratio” wer-
den. Die vorgesehenen Regelungen im FGG-RG kdnnen diesen Ansatz starken.

Spatestens mit der Einschaltung des Gerichtes durch die Eltern wird al3oadiee erdffnet, die
Eltern fir diesen Ansatz und fur Mediation zu gewinnen. Dass digsatAerfolgreich ist zur
Bewaltigung von Scheidungskonflikten konnte in der Studie am Jugendamt Jena gemegt w

Rechtsanwaélt/innen als bedeutsame Organe der RechtspflegennmlfisseVertretungs-/Be
ratungsarbeit diesem Konzept anpassen. Sie mussen, wie die &dfigltderer konsensualer,
interessengerechter Regelungen sein/bleiben.

Ich komme zuriick auf Johannes und Lena:

,Das beste war", resiimieren beide, ,dass wir in der alten Borggbleiben konnten und unsere
Eltern, beide, es gut fanden, dass wir zu beiden Kontakt halten konnten.

Ich glaube, das hat uns ganz entscheidend gut getan. Wir mussterhtiestsicheiden, zu wem
wir mehr halten, zur Mutter oder zum Vater. Und dass Uber uns nétirt gestritten wurde. Das

hatte uns noch mehr zerrissen.”
Aus Kindersicht erscheint deshalb unabdingbar, alle Moglichkeiten zamwawohl gesetzlich

wie auch seitens der Professionen, das Recht der Kinder auBteidezu erhalten bzw. durch-

zusetzen, maglichst durch Konsensfindung der Eltern.
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Gemeinsames Ziel aller Scheidungsprofessionen, Jugendhilfe, lidrgmiicht, Rechtsanwalt-
schaft und psycho-soziale Dienste muss es sein, Kindern auch bei Aigamai Scheidung die
Bedingungen zu sichern, die sie bendtigen, um sich zu eigenverdictveortund gemein-

schaftsfahigen Personlichkeiten zu entwickeln.

Was das "alte Kampffeld" Mitter/Vater angeht, sollten bdgdenken, dass es tatsachlich nicht
um diesen Gegensatz geht, sondern eher um den Gegensatz Eltdemebeire Kinder leben
bzw. nicht leben. Die Leidtragenden sind in jedem Fall die Kinder.Waige des friheren Au-
Renministers Genscher zur Spannungssituation zwischen damals Osesind|&gst uns vor
allem unsere Ideen modernisieren, nicht unsere Waffen®, sind auch hier ejigschla

Es geht darum, mit den gesetzlichen Regelungen zur Trennung und Sclaiellmigressen
und Bedurfnisse der Kinder zu fordern. Lassen wir also die altéfeiian Schrank. Sie haben
genug Leid verursacht fur Eltern, aber insbesondere fur KindereBsdgrum, Leiden von
Scheidungskindern weitest moglich zu vermindern, wenn wir sie schorveitheéiden konnen.
Es geht darum, das Wohl dieser Kinder in der Scheidung ihren Eltet dariber hinaus zu
sichern und zu férdern. Nutzen wir die neuen Moglichkeiten. Lena und Johanrateusichei-

dungskinder werden es uns danken.
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